
Heropening Coachings- Praktijk per 1 juni 2020

Beste Cliënt:

• Kom kort voor de afgesproken tijd naar het coachings- adres.

• Neem zelf een flesje drinken mee, wat over is neem je mee terug naar huis

• Deurbel met een sleutel of ander voorwerp indrukken.

• Je mag ook appen ( 0641242147) in plaats van aanbellen wanneer je dat prettiger 
vindt, er is genoeg tijd tussen cliënten.

• Indien gewenst door Cliënt: draag ik een mondkapje, wanneer je dit van mij verwacht, 
draag er zelf ook een.

• Coach opent deur en loopt de trap op zodat 1,5 meter afstand gewaarborgd blijft.

• Na binnenkomst staat links van ( op een tafeltje) je een fles met alcoholhoudende 
handgel waarmee je je handen kunt reinigen.

• Praktijkruimte is helemaal boven, dus 2 trappen op.

• Trapleuningen worden dagelijks en na ieder client bezoek gereinigd.

• Cliënt: neemt plaats op de stoel die het verst van de deur verwijderd is.

• Coach/ Ik bevind mij op de boven verdieping en zorg dat 1,5 meter gewaarborgd blijft,
ik kom als laatste de werkkamer in en sluit de deur.

• Groeten doen we op onze eigen in te vullen ludieke manier mits 1,5 meter is 
gewaarborgd en geen handen geschud worden.

• Na het gesprek: Leg ik/ coach de factuur op het tafeltje of stuur een digitale versie 
via e-mail.

• Indien haalbaar: geen gebruik van het toilet

• Zal coach/ ik als eerste de ruimte verlaten en helemaal naar beneden gaan om de 
voordeur te openen. Cliënt volgt op minimaal 1,5 meter afstand en wacht op de 
onderste trap tot de weg naar de deur vrij is.

• Coach sluit de deur

Daarnaast de bekende regels over hoesten en niezen in de elleboog, gebruik van papieren
zakdoekjes enzovoort.
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Bel de afspraak af indien u:

• Klachten heeft als verkoudheid, niezen, hoesten, keelpijn, moeilijk ademen of koorts

• Griepverschijnselen heeft, of een huisgenoot griepverschijnselen heeft

• Met iemand in aanraking bent geweest bij wie Corona is vastgesteld (u moet 14 dagen 
wachten);

• Gediagnosticeerd bent met Corona (u mag weer komen indien u 48uur klachtenvrij 
bent).

In bovenstaande gevallen mag u de afspraak korter dan 24 uur van tevoren afmelden, zonder 
dat deze in rekening wordt gebracht. Meldt u dan wel in de ochtend af, ik ben bereikbaar 
vanaf 8.30 uur.

Omgekeerd zal ik de afspraak annuleren of verzetten wanneer ikzelf of een van mijn 
huisgenoten te maken heeft met bovenstaande klachten.

Mochten er nog vragen zijn, stel ze gerust!

Heleen Verdonk
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